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［摘要］ 厚朴三物汤收录于《古代经典名方目录（第二批）》，最早收录于东汉张仲景的《金匮要略》，后世医家化裁加减时

多以此为底本。该研究通过在各数据库检索获得有关文献 37 条，涉及古籍 37 本，将文献进行统计、数据分析和处理，结合现代

研究文献，采用文献计量学方法对厚朴三物汤的源流、组成、煎煮法、应用等方面进行了考证和分析。经考证研究，古籍中厚朴

三物汤的药物基原基本清晰，以汉代度量衡换算后建议厚朴 110.4 g、大黄 55.2 g、枳实 72 g。将厚朴、枳实先煎，以 2 400 mL 水

煎煮，后取 1 000 mL，加入大黄再煎，然后取 600 mL，服时取用 200 mL，当患者大便通畅时即可停药。厚朴三物汤具有行气除

满，去积通便的功效，主治胃肠实热内积、腑气不通导致的腹部胀满疼痛、拒按，大便秘结等证。上述研究成果为厚朴三物汤的

后期开发和研究提供了参考和依据。
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［［Abstract］］ Houpo Sanwutang， included in the Catalogue of Ancient Classical Prescriptions （Second Batch）， was first 

recorded in the Synopsis of Golden Chamber written by ZHANG Zhongjing from the Eastern Han dynasty and was modified by 

successive generations of medical experts. A total of 37 pieces of effective data involving 37 ancient Chinese medical books were 

retrieved from different databases. Through literature mining， statistical analysis， and data processing， combined with modern 

articles， this study employed bibliometrics to investigate the historical origin， composition， decoction methods， clinical 

application， and other key information. The results showed that the medicinal origin of Houpo Sanwutang was clearly documented 

in classic books. Based on the conversion of the measurements from the Han Dynasty， it is recommended that 110.4 g Magnolia 

Officinalis Cortex， 55.2 g Rhei Radix et Rhizoma， and 72 g Aurantii Fructus Immaturus should be taken. Magnolia Officinalis 

Cortex and Aurantii Fructus Immaturus should be decocted with 2 400 mL water first， and 1 000 mL should be taken from the 

decocted liquid. Following this， Rhei Radix et Rhizoma should be added for further decoction， and then 600 mL should be taken 

from the decocted liquid. A single dose of administration is 200 mL， and the medication can be stopped when patients restore 

smooth bowel movement. Houpo Sanwutang has the effect of moving Qi， relieving stuffiness and fullness， removing food 

stagnation， and regulating bowels. It can be used in treating abdominal distending pain， guarding， constipation， and other diseases 

with the pathogenesis of stagnated heat and stagnated Qi in the stomach. The above results provide reference for the future 

development and research of Houpo Sanwutang.

［［Keywords］］ classic formula； Houpo Sanwutang； textual research

厚朴三物汤是《古代经典名方目录（第二批）》［1］

中第 26 首，其现代临床运用广泛且疗效确切，目前

学术界对厚朴三物汤从现代药理、现代临床应用、

历史源流等方面已开展部分研究［2-4］，但对于其历史

沿革、关键信息与临床应用方面尚缺少系统全面的

总结，临床也尚未有相关制剂产出。《古代经典名方

关键信息考证原则》［5］指出，厘清经典名方传承、发

展、沿革的主线，从历史和发展的角度来认识经典

名方中药物的基原、炮制、剂量等关键问题，古今衔

接，古为今用，为经典名方制剂的开发、生产和应用

提供支撑是对经典名方关键信息考证的总则。本

研究运用文献计量学方法，遵从《古代经典名方关

键信息考证原则》，从历史源流、方药组成与剂量、

主治病证、煎法服法、药物炮制等方面对厚朴三物

汤的关键信息进行考证，并收集有关厚朴三物汤的

现代临床研究文献，对其现代临床运用进行归纳总

结，以期为厚朴三物汤进一步的临床运用及制剂开

发提供支撑。

1 资料与方法

1.1　文献数据来源     基于现有中医古籍数据库，如

《中华医典》（第 5 版）、博览医书、国医典藏中医古籍

数据库、读秀学术搜索数据库，以“厚朴三物”为关

键词进行检索，同时检索厚朴三物汤的异名、别名

等，所收录的文献通过查阅古籍原文进行审校。基

于中国知网、万方数据，以“厚朴三物”为主题词进

行检索现代文献。

1.2　纳入和排除标准     纳入标准：①1949 年以前的

中医古籍；②古籍中明确记载厚朴三物汤的组方、

药物加工及煎服方法等信息；③同一古籍以较早版

本为准；④与厚朴三物汤的组成基本相同。排除标

准：①与厚朴三物汤方名一致，但组成、剂量、功效、

主治等完全不同者。②只检索到厚朴三物汤方名，

无其他相关信息。

1.3　数据规范     ①将相关古籍中记载的厚朴三物

汤内容录入 Excel 表中，原则上以古籍原文为准，不

作人为改动；②根据规范的设定格式录入选取的字

段，包括古籍名称、成书年代、著者、方名、药物组

成、煎服法等。

2 结果与分析

通过对各类数据库进行全文检索得出 86 条“厚

朴三物汤”的相关数据，经过筛选得到有效数据

37 条，涉及中医古籍 37 部，见增强出版附加材料。

按出版年代根据朝代顺序排列，汉、唐、宋、元、明、

清分别有 1、1、1、1、7、25 部，另有一部日本古籍《长

沙证汇》对本方进行了收录。这些古籍主要集中在

明清时期，所医之病涵盖了发热、腹痛、腹胀、腹满、

大便不通等。

2.1　厚朴三物汤源流及方义分析     厚朴三物汤最

早为汉代张仲景的《金匮要略》，后世则多被收录于

明清医家研究《金匮要略》的医论等古籍中。经统

计，在所收录古籍记载的 36 条有效数据中，全部使

用“厚朴三物汤”这一方名，可见本方在流传中基本

遵循《金匮要略》的组方和命名。厚朴三物汤在《金

匮要略·腹满寒疝宿食病脉证治第十》原文中论述

为：“痛而闭者，厚朴三物汤主之。厚朴八两、大黄

四两、枳实五枚。上三味，以水一斗二升，先煮二

味，取五升，内大黄，煮取三升，温服一升。以利为

度。”其中痛而闭者，是指腹痛、胀满剧甚，大便闭而

不通。张仲景以本方治疗此病，取厚朴八两、大黄

四两、枳实五枚，用一斗二升水，先煮厚朴、枳实，煮
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至五升后加入大黄再煮，煎至三升后取一升温服，

至下利即可。其方义是取厚朴为君行气降气，大黄

破结开塞为佐，枳实破气除满为使，厚朴可以助枳

实降气，枳实则助厚朴下气，二者相配再与大黄合

而共奏泄热通腑、行气除胀之功。此为腹满便闭后

不得不先行宣通的权宜之计，久煮为去药性之峻

利，且以利为度，是恐伤正，点到为止。清代的朱光

被认为此方“以三物开泄三焦，俾邪从下夺，闭自

开也”。

但在后世对本方的记载中，存在部分文献对本

方的主治记载与《金匮要略》原文不同，如《脉经》中

记载：“病腹满，发热数十日，脉浮而数，饮食如故，

厚朴三物汤主之”，同朝代《千金要方》中亦有同样

的记载，《本草图经》与《证类本草》则论述其主证

“腹满，脉数”。此处的脉浮数非主表证，《伤寒论》

中第 257 条记载：“病人无表里证，发热七八日，虽脉

浮数者，可下之”，故笔者认为《脉经》及《千金要方》

所论述厚朴三物汤证与此类似。本方主证为腹满

发热，有学者考证此为《诸病源候论》中所述痞

证［41］，即“痞者，塞也，言脏腑痞塞不宣通也……其

病腹内气结胀满，时时壮热是也［42］。”且又因痞证与

腑实有别，本证并非有实邪积滞，故能饮食如故。

《伤寒杂病论》中载有小承气汤、厚朴大黄汤

2 首与本方组成一致的方剂，但因剂量不同，故其主

证也有不同。历来多有学者以厚朴三物汤为小承

气汤之变方，清代医家李彣、张志聪等认为厚朴三

物汤实为小承气汤易名而来；但另有医家如周扬

俊、莫枚士等认为两方因剂量上存在差异，主治上

亦不尽相同，尤在泾在《金匮要略心集》中记载：“承

气意在荡实，故君大黄，三物意在行气，故君厚朴”。

此外，又有厚朴大黄汤与本方组成相同，但在《金匮

要略》中载其主治支饮喘满，咳逆倚息，短气不得

卧，其形如肿，兼见腹满，大便秘结，可见其主治痰

停胸膈的支饮，在用量上较厚朴三物汤重用厚朴、

大黄，尤在泾认为厚朴大黄汤与大承气汤同，“非腹

中痛而闭者，未可以此轻试也”；故笔者认为厚朴大

黄汤有实邪内滞胸膈，故用厚朴大黄下之，而厚朴

三物汤主气滞胀满腹中，治则重在行气，以此区别

两方。

除此两方，《伤寒杂病论》尚载有厚朴七物汤，

为厚朴三物汤与桂枝汤相合而成，由厚朴半斤，甘

草、大黄各三两，大枣十枚，枳实五枚，桂枝二两，生

姜五两组成。与厚朴三物汤相比，除腹满症状外，

更因与桂枝汤合用，能够治疗发热脉浮数等表证。

后世亦多以此方治疗表里合证，有记载如《医宗金

鉴》中：“用厚朴七物汤，表里均解，腹满发热两

除也”［43］。

2.2　药物基原与炮制     根据《金匮要略》中的原记

载，厚朴三物汤由厚朴、大黄、枳实 3 味药物组成。

为方便临床应用与转化，参考 2020 年版《中华人民

共和国药典》（以下简称《中国药典》）［44］所载基原信

息与国家中医药管理局综合司联合发布的《古代经

典名方关键信息表（25 首方剂）》（以下简称《关键信

息表》）所公布的有关信息，结合已有相关考证研

究，对该 3 味药物基原进行考证和用法建议。

厚朴在 2020 年版《中国药典》中记载为木兰科

植 物 厚 朴 Magnolia officinalis 或 凹 叶 厚 朴

M. officinalis var. biloba 的干燥干皮、根皮及枝皮。

钱锦秀等［45］考证若按汉魏时期《名医别录》记载，

此 2 种植物确有可能在当时已成为药用厚朴，且在

药效上认为厚朴较好，凹叶厚朴则稍次之。对《本

草经集注》《新唐书·地理志》［46］中的记载亦可发现

后世医家对厚朴的应用均以前者为主流。2020 年

版《中国药典》中规定大黄为本品为蓼科植物掌叶

大黄 Rheum palmatum、唐古特大黄 R. tanguticum 或

药用大黄 R. officinale 的干燥根和根茎，为多基原药

物。翁倩倩等［47］还对南北朝的《吴普本草》《本草经

集注》等进行了详细考证，认为当时的描述的大黄

与今蓼科大黄属掌叶组植物药用大黄 R. officinale

较为接近，但建议采用 2020 年版《中国药典》所载

3 种品种大黄使用。2020 年版《中国药典》中规定枳

实为芸香科植物酸橙 Citrus aurantium 及其栽培变

种或甜橙 C. sinensis 的干燥幼果，赵佳琛等［48］考证

认 为 汉 代 至 唐 代 所 用 枳 实 为 枳 属 枸 橘 Poncirus  

trifoliata 的成熟呈黄色的果皮，许茹等［49］对其考证

后认为宋代对枳实的记载已经出现分歧，《本草图

经》对另一种记载为“近道所出者俗称臭橘，不堪

用 ”，认 为 此 种 即 为 现 在 的 芸 香 科 植 物 酸 橙

C. aurantium，且在后世对酸橙的应用逐渐取代了枸

橘，并在明清时期成为各医家使用的主流，且沿用

至今。

综上，结合已发布的《关键信息表》，建议厚朴

三物汤中厚朴当为木兰科植物厚朴 M. officinalis 的

干燥干皮、根皮及枝皮，大黄为蓼科植物掌叶大黄

R. palmatum、唐古特大黄 R. tanguticum 或药用大黄

R. officinale 的 干 燥 根 和 根 茎 ，枳 实 为 枳 属 枸 橘

P. trifoliata 的成熟呈黄色的果皮。在本方的历代记

载中，未对 3 味药物的炮制进行详细记载，且《金匮
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要略》所载厚朴三物汤对 3 药均未标明需要炮制，故

确认本方 3 味药物皆用生品。

2.3　药物剂量     经统计，在本文收录的 38 条文献

中，均对厚朴三物汤药物用量进行了详细记载，将

药物用量出现频次进行汇总整理，结果见增强出版

附加材料。其中有 30 条有效数据与《金匮要略》原

文组成剂量完全一致，即厚朴八两、大黄四两、枳实

五枚，故笔者认为厚朴三物汤最佳用量亦应以此为

准。《金匮要略》成书于东汉，故应以汉代度量衡为

标准进行药物剂量的换算。根据张金良等［50］、张林

等［51］考证及已公布的《关键信息表》，汉制一两约等

于 13.8 g，故此处厚朴八两为 110.4 g，大黄四两则为

55.2 g。枳实的用量为五枚，并非具体重量，有学者

考证汉唐所用枳实主要来源为枸橘 P. trifoliata 的成

熟呈黄色的果皮，根据现代学者测量，此种枳实一

枚的质量为 14.4 g［51-52］，故五枚枳实的质量约为

72 g。综上，本方的各药物剂量为厚朴 110.4 g，大黄

55.2 g，枳实 72 g。

2.4　煎服法     经统计，共有 22 条有效文献的煎服

法与《金匮要略》原文中所描述一致，为“上三味，以

水一斗二升，先煮二味，取五升，纳大黄，煮取三升，

温服一升，以利为度。”也有部分文献如《医学纲目》

《济阳纲目》《证治合参》《金匮翼》在加入大黄后改

为“煮取二升”。本方中生大黄后下，因此方主治非

有实邪阻滞，而是气胀腹满，要求煎煮时间较短，需

保留大黄泻下行气之力，故作此法，应以煮取三升

为宜。且在服法上要求服用本方时以利为度，中病

即止，说明此方仍保留部分泻下药之峻利，要求中

病即止是防止伤正。《汉书·律历志》中记载相应单

位“十合为升，十升为斗”，后世考证仲景用药多依

此法［53］而据《中国科学技术史·度量衡卷》［54］载，汉

制度量衡中一升为 200 mL。综上，本方的煎服法总

结为：将厚朴、枳实先煎，加入 2 400 mL 水煎煮至

1 000 mL，加入大黄再煎，煮至 600 mL。单次服时

取用 200 mL，当患者大便通畅时即可停药。

2.5　古代临床应用     历代“厚朴三物汤”相关的

86 条数据中共有 53 条对厚朴三物汤相关主治病证

有明确记载的条文进行了统计和归纳整理，按频次

降序排序后整理，见增强出版附加材料。厚朴三物

汤所主治病症有“痛而闭者”“痛而秘者”“腹满便

闭”等，其中大便“痛而闭者”出现次数最多（12 次），
腹满寒疝宿食次之（5 次），其次分别是腹胀脉数、腹

痛等。可见历代均遵《金匮要略》主治，即治疗患者

气机不畅引起的腹满胀痛、大便不通等症状。该方

与小承气汤组成一致，由大黄、厚朴、枳实 3 药组成，

以“厚朴”冠以方名，大黄后下，为无形邪热与有形

实邪相结，“闭”为以腑气不通为主证，并见燥屎留

肠，故“痛”为胀痛之感。本方够行气除满，泻热通

便，治疗胃肠实热内积、腑气不通导致的腹部胀满

疼痛、拒按，大便秘结等。《备急千金要方》论其能

“腹满发热数十日。脉浮而数，饮食如故。”与厚朴

七物汤主治一致。浮数脉常见一为表热证，用桑菊

饮、银翘散等方；二为伏邪在里，外邪入里化热之

证，用干葛防风汤等；三为表邪兼有内虚，用黄芪建

中加当归汤等；四为内有痰湿、积滞所致郁滞带有

热象，以应用表里双解之法，代表方剂为厚朴七物

汤等。厚朴三物汤方中并无桂枝、生姜等解表药，

故笔者认为此处应为抄录有误所致。厚朴三物汤

脉象虽《金匮要略》原文未载，但根据病症及方组可

知应为脉滑数有力，痛甚可见紧脉。

2.6　现代临床应用     在中国知网、万方数据库等数

据库，以“厚朴三物汤”为主题词进行检索，对检索

到的文献进行筛选、归纳和总结，共得到有关厚朴

三物汤现代临床应用疾病的文献 86 篇，总结见增强

出版附加材料。

厚朴三物汤的主治病症较为集中，以消化系

统、泌尿系统、肌肉骨骼系统及结缔组织系统疾病

为主。其中消化系统疾病出现频数最多，为 76 次，

占总文献数的 88.37%，而泌尿系统疾病、肌肉骨骼

系统及结缔组织疾病和妇科疾病的有关报道分别

为 3 次、2 次、2 次，较少出现。其中出现频次最多的

疾病是腹胀（19 次），其次为肠梗阻（19 次）、胃肠功

能（19 次）、便秘（5 次）、肠麻痹（4 次）等。这些疾病

均符合《金匮要略》对本方主治的记载，且在今天仍

有较强的针对性及临床实用性，疗效佳。根据现代

学者的相关报道，本方能够促进胃液、胃蛋白酶、胰

淀粉酶分泌，能够提高血液总胆固醇、总胆汁酸和

总胆红素的浓度［55］。本方在促进术后患者的胃肠

功能恢复上疗效确切，恢复速度与其接受手术种类

相关［3］。研究表明其机制可能是通过参与细胞因子

受体结合、细胞因子活性等生理过程调节胃肠道功

能，且本方能够有效降低电针改善术后肠麻痹模型

大鼠小肠组织中的炎症因子的表达水平，抑制可能

导 致 术 后 腹 胀 、肠 梗 阻 等 症 状 的 白 细 胞 介 素 -6

（IL-6）相关炎症反应，改善有关症状［56］。但对本方

的药理机制尚未完全阐明，有待继续深入研究。

3 总结与讨论

本文通过挖掘梳理有关厚朴三物汤的历代文
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献资料，考证厚朴三物汤的方剂源流与组成、药物基

原与炮制、剂量与煎煮法、功效与主治等。结果表明，

对厚朴三物汤的记载最早可以追溯到东汉医圣张仲

景的《金匮要略》，后世医家对本方的记载多以此方为

基准。本文对厚朴三物汤的组成厚朴、大黄及枳实 3

味药物的基原、炮制及剂量进行了考证。根据历代古

籍的记载和当代诸多学者的考证，建议厚朴用木兰

科植物厚朴 M. officinalis 的干燥干皮、根皮及枝皮

110.4 g，大黄用蓼科植物掌叶大黄 R. palmatum、唐

古特大黄 R. tanguticum 或药用大黄 R. officinale 的

干 燥 根 和 根 茎 55.2 g，枳 实 用 芸 香 科 植 物 酸 橙

C. aurantium. 的干燥幼果 72 g。取 2 400 mL 水将厚

朴、枳实先煎，煮至 1 000 mL 水后加入大黄再煎，煮

至 600 mL。单次服时取用 200 mL，单次服用相当于

原药 1/3，故单次服用各药剂量厚朴约为 36.8 g，大黄

18.4 g，枳实 24 g，患者大便通畅时即可停药，厚朴三

物汤关键信息见表 1。2020 年版《中国药典》记载厚

朴安全用量为 3~10 g，大黄 3~15 g，枳实 3~10 g，与本

次考证结果用量相差较大。从药物安全角度考虑可

以《中国药典》所规定的厚朴、大黄、枳实 3药剂量，并

以 2∶1∶1.3 比例进行配伍，最大单次服用剂量可为厚

朴 10 g、大黄 5 g、枳实 6.5 g。

对厚朴三物汤历代主治病证进行检索、归纳和

总结，发现本方在历代记载中的主治病症较为统

一，多为治疗“腹胀便闭”，虽有“脉浮数”“发热”“痞

证”等不同的意见，但总的主证不出腹痛胀满、便结

不通。全方以厚朴行气降气，大黄破结开塞，枳实

破气除满。对厚朴三物汤的现代研究进行整理，发

现本方在现代的应用多在消化系统，亦有学者将其

用于泌尿系疾病、肌肉骨骼系统及结缔组织疾病，

但总以消化系疾病如腹胀、肠梗阻等为主。毛宇东

等［57］研究发现厚朴三物汤在胃与结肠局部可能发

挥类似于 α2受体抑制剂的效果，下调去甲肾上腺素

转运蛋白（NET）和 α2、β1、β2受体蛋白表达及降低胃

肠道局部组织与外周血中甲肾上腺素（NE）含量可

能是其有效治疗胃肠动力障碍性疾病（DGIMD）的
原因。张娇等［58］通过临床研究发现，应用厚朴三物

汤辅助治疗可通过影响平衡肠梗阻后神经及内分

泌系统，改善小肠平滑肌电生理状态，恢复胃肠蠕

动功能，改善梗阻症状。然目前对厚朴三物汤的具

体药理作用机制研究较少，有待基础研究工作者的

进一步探索。

［利益冲突］ 本文不存在任何利益冲突。
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表 1　厚朴三物汤关键信息

Table 1　Key information table of Houpu Sanwu Tang

出处

    《 金

匮 要

略 》

（汉·张

仲景）

处方、制法及用法

    厚朴八两、大黄

四 两 、枳 实 五 枚 。

上三味，以水一斗

二升，先煮二味，取

五升，内大黄，煮取

三 升 ，温 服 一 升 。

以利为度

药味

名称

厚朴

大黄

枳实

基原及用药部位

    木兰科植物厚朴 Magnolia officinalis 的干

燥干皮、根皮及枝皮

    蓼科植物掌叶大黄 Rheum palmatum、唐

古 特 大 黄 R. tanguticum 或 药 用 大 黄 R. 

officinale的干燥根和根茎

    枳属枸橘 Poncirus trifoliate 的成熟呈黄

色的果皮

炮制规

格

生品

生品

生品

折算

剂量/g

110.4

55.2

72

用法用量

    将 厚 朴 、枳 实 先

煎，以 2 400 mL 水煎

煮，煮至 1 000 mL 后

加入大黄再煎，煮至

600 mL，服 时 取 用

200 mL，当患者大便

通畅时即可停药

功能主治

    【功效】行气除满，

去积通便

【主治】胃肠实热内

积、腑气不通导致的

腹 部 胀 满 疼 痛 、拒

按，大便秘结等。苔

黄燥，脉滑数有力

注：①本方直接折算剂量并非每日服量，本方在应用时应结合临床实际应用。根据《伤寒论》的“中病即止，不必尽剂”原则，当患者大便下

利时须立即停药。根据“煮取三升，温服一升”可知单次服用量约为煎出总液的 1/3，即单次用量中厚朴约为 36.8 g、大黄 18.4 g、枳实 24 g。从

药物安全角度考虑可以 2020 年版《中国药典》所规定的厚朴、大黄、枳实 3 药剂量，并以 2∶1∶1.3 比例进行配伍，最大单次服用剂量可为厚朴

10 g、大黄 5 g、枳实 6.5 g。②上述折算剂量系依汉代度量衡直接折算，若与当今主流用量严重不符，在固定原方比例和每服量的基础上，结合

安全性评价结果及临床用药实际确定日服总量
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